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Вовлечения лица: 

Заказчик проекта - Улитушкина Т. А., директор МБОУ «СОШ № 18» 
Процесс: оптимизация деятельности учителя начальных классов в результате 
использования здоровьесберегающих технологий 
Границы проекта: от прихода детей в образовательное учреждение  до окончания 
учебного года 
Руководитель лин – проекта: Арыкова В. И., учитель начальных классов 

Обоснование: 

1. Необходимость поиска рациональных методов и средств использования 
здоровьесберегающих технологий. 

2. Сокращение потери времени в результате  ежедневного использования 

здоровьесберегающих технологий. 

3. Повышение качества образовательной деятельности за счёт использования 

сэкономленного времени. 

Цели:  

- выявление проблем использования здоровьесберегающих технологий в начальной 
школе; 
- разработка и апробация методики деятельности учителя по организации сохранения 
здоровья учащихся начальных классов посредством применения образовательных 
здоровьесберегающих технологий; 
- повышение эффективности организации образовательного процесса 

Ожидаемые эффекты: 

- оптимизация и визуализация текущих процессов в образовательном учреждении; 
- исключение из них ненужных действий; 
- эффективное использование времени; 
- повышение эмоционального уровня детей и педагогов в течении дня; 
- воспитание личности, которая выбирает здоровый образ жизни как приоритетный для 
достижения успеха в ней 
 

Сроки: 

1. Согласование паспорта лин – проекта: «10» января – «05» февраля 2024 г. 
2. Картирование текущего состояния: «10» января – «12» февраля 2024 г. 
3. Анализ проблем и потерь: «14» февраля – «29» февраля 2024 г.  
4. Диагностика и составление карты целевого состояния: «04» марта – «22» марта 

2024 г. 
5. Разработка плана мероприятий по реализации проекта: «01» апреля –  

«12» апреля 2024 г.  
6. Защита плана мероприятий: «15» апреля – «22» апреля 2024 г. 
7. Внедрение улучшений: «23» апреля – «06» мая 2024 г.  
8. Мониторинг результатов: «07»  мая – «16» мая 2024 г. 
9. Закрытие лин-проекта: «30» мая 2024 г. 

10. Мониторинг стабильности достигнутых результатов: «17» мая – «29» мая 2024г. 

Эффекты: сокращение временных затрат в оптимизации деятельности учителя 
начальных классов в результате использования здоровьесберегающих технологий; 
повышение уровня успеваемости и эффективности учебного процесса; создание 
положительного эмоционального фона и атмосферы психологического комфорта, 
снижение заболеваемости, повышение работоспособности. 
 


